
 



グループホーム幸（編集担当 成田）

〒914-0815 敦賀市鋳物師町1904-1 TEL 0770-20-0294

小規模多機能型居宅介護支援 COCO（編集担当 玉村・由利）

〒914-0065 敦賀市松栄町13番4-2 TEL 0770-47-5665

グループホーム幸 小規模多機能型居宅介護支援

COCO
2026年新年会
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HappyBirthday
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そ～っと…

危機一髪！

板前さん…？節 分

Happy Valentine♡鬼は外！福は

鬼と記念写真

お似合い♡

ベンチでまったり

ひなまつり

素敵な笑顔

おいしいね
ドライブ先で記念写真



〒914-0815 敦賀市鋳物師町1904-1 TEL 0770-20-0294

小規模多機能型居宅介護支援 原のいろ幸松

小規模多機能型居宅介護支援 松原のいろ幸（編集担当 上島）

〒914-0805 敦賀市鋳物師町12-16-5 TEL 0770-24-6700

グループホームさと

グループホームさと（編集担当 吉本・鈴木）

〒914-0805 敦賀市鋳物師町12-16-5 TEL 0770-24-6701

〒914-0065 敦賀市松栄町13番4-2 TEL 0770-47-5665

1月 新年会 どんど焼き

2月

節分

祝103歳

おでん

かき餅作り

３月

2026年新しい年がスタートしました。

美味しい物たくさん食べて毎日笑って過

ごせる素敵な１年になりますように...

初詣

さと新年

物々しい音とともに赤鬼、青鬼登場

全力投球で豆を投げ鬼を撃破しました。
おでん会

ひなまつり

お味噌作りをしました。

いつもの私たち



〒914-0805 敦賀市鋳物師町12-16-5 TEL 0770-24-6700 〒914-0805 敦賀市鋳物師町12-16-5 TEL 0770-24-6701

デイサービスセンター

幸在宅センタ -

幸

幸在宅センターmint デイサービスセンター幸（編集担当 渾大防）

〒914-0815 敦賀市平和町1-23 TEL 0770-25-3100

i

幸ナースサポート

訪問看護 幸ナースサポート（編集担当 濵 ）

〒914-0815 敦賀市平和町1-14 TEL 070-1212-2025

最近では暖かい日も増え、だんだんと春の訪れを感じられるようになりました。

みなさまいかかお過ごしでしょうか？

４月は生活環境の変化によるストレスも重なりやすいため、 体調管理には注意

が必要です。

１．寒暖差と「自立神経」の乱れを防ぐ

急激な気温の変化に体が対応しようとすると、自律神経が過剰に働き、疲労（寒暖差疲労）

が蓄積します。

★衣類での調節：脱ぎ着しやすいカーディガンやストールを活用し、首・手首・足首を冷やさ

ないようにしましょう。

★入浴でリラックス：３８～４０度程度のぬるめのお湯にゆっくり浸かり、副交感神経を優位

にすることで、自律神経のバランスを整えます。

２．花粉症・黄砂・PM２．５対策２．花粉症・黄砂・PM２．５対策

暖かい日は外出が増えますが、アレルギー物質の飛散のピークを迎えます。

★持ち込まない工夫：帰宅時は玄関前で衣服を払い、手洗い・うがい・洗顔を徹底しましょう。

おかげさまで、新年度を迎える事ができました。

皆様との日々の会話や笑顔が私たち看護師の励みとなっています。

４月より幸ナースサポートは３年目を迎えます。

これからも地域の皆様が「住み慣れたお家での生活」を送ることができる

よう より一層心を込めた看護に努めてまいります。

今後ともよろしくお願い致します。

1月

2月おでん企画

3月お寿司パーティー


